
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-03 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Fomentar el respeto hacia la clase, estando listo 
para empezar la clase puntualmente.

3. Hora: Miercoles,11:00:00,13:00:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2 Participar con autonomía en la práctica de juegos, 
deporte y actividades físicas, asumiendo las 
responsabilidades en las acciones y decisiones.

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Ampliar el campo visual de los niños por medio de 
actividades recreo-deportivas.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL Calentamiento: 1) Salto y puente: 2) Policías y 
ladrones: 3) Estiramientos 4) Hidratación

10’ 15’ 5´ 1) Por parejas a. en posición fetal y b. lo salta y 
luego pasa gateando por debajo y a. hace un puente 
apoyando en manos y pies. 2) cada vez que un 
policía toque a un ladrón será detenido y podrá huir 
cuando sea tocado por otro ladrón (los cuales deben 
conducir un balón) 3) Estiramientos individuales 
guiados por el profesor.

18. CENTRAL 5) Partido condicionado. 75´ 5) • un equipo hace gol en la portería grande y el 
otro en una de las porterías pequeñas • solo se 
cuentan los goles en la portería grande – gol en la 
pequeña se gana la posibilidad de hacer goles en la 
portería grande

19. FINAL 6) Recuperación 7) Retro-alimentación Hidratación 5’ 10’ 6) Estiramientos guiados por cada niño. 7) Se 
analizan cada ejercicio realizado en clase, 
detectando las capacidades, habilidades o destrezas 
adquiridas.

 

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-03 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Fomentar el respeto hacia la clase, estando listo 
para empezar la clase puntualmente.

3. Hora: Miercoles,11:00:00,13:00:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2 Participar con autonomía en la práctica de juegos, 
deporte y actividades físicas, asumiendo las 
responsabilidades en las acciones y decisiones.

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades: Ampliar el campo visual de los niños por medio de 
actividades recreo-deportivas.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023384812 JUAN DAVID BUSTOS Asistio
1097332647 KAREN XIOMARA SOTO Asistio
1030588223 DILAN STIVEN SILVA Asistio
1031541811 JEISSON STIVEN MUR Asistio
1028841318 OMAR DUVAN MENDEZ Asistio
1010191719 DIDIER ARTURO JARAMILLO Asistio
1012335759 KEINER JOHANIS GONZALEZ Asistio

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


